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Plan for utokad rorelse i skolan

Syfte/mal med planen ir att hitta rorelseaktiviteter anpassade for samtliga aldrar och som samtidigt
ir genomforbara utan onddiga hinder.
Aktiviteterna ska leda till 6kad fysisk rorelse och kan ske under lektionstid, rasttid och fritidstid.

Nulige
Haga/Lyckebyskolan har en personalstab som virnar om rorelse och dr fortrogen med dess betydelse
for elevernas skolvardag.

Det varierar idag i omfattningen av rérelseaktiviteter mellan de olika arskurserna F-9.

Idag har médnga klasser minipauser inplanerade pa schemat med rorelse, spontan eller ledd.
Forskoleklasserna har en skogsdag i veckan.

Man kan ha ”uterundor” med eleverna eller eleverna talar om att man “vill ta en runda” sjilv.
Elever kan fa uppdrag kopplade till undervisningen genom att underséka ndgot ute.

Skolan har aktiva trivselledare upp t.o.m. arskurs sex som aktiverar kamrater under raster.
Fritids har dven aktiviteter i idrottshallen, rérelserummet och utomhus vatje vecka.

Skolans idrottsférening erbjuder elevledda aktiviter ddr dldre elever leder yngre, t.ex.
cheerleading/”gympa”, innebandy.

Fortsatt arbete
Skolan kommer att fortsdtta uppmuntra de spontana aktiviteterna men ocksa skapa gemensamma
underlag som pedagoger bade i skolan och pa fritids anvinder t.ex.

v" Oka utomhuspedagogiken genom att skapa variation i undervisningens genomférande.
V" Skapa olika korta rérelseprogram som man kan genomféra under minipauser eller viva in rérelse
i lektionspasset.

v' Lata elever leda aktiviteter med pedagogernas stod.

<

Gora en gemensam fysisk rorelsebana, en pda Haga och en pa Lyckeby.

<

Gora en gemensam vandringsbana som kopplas till undervisningen och anvinds i olika imnen
genom att eleverna har uppdrag under tiden.

Fortsitta att utveckla trivselledarnas roll pa hela skolan.

Utoka fritids rorelseaktiviteter.

Skapa rutiner som dr igenkdnnbara f6r eleverna for att underlitta deltagandet.

Varierade aktiviteter sd att alla vill och kan delta.

AN NI NI NI

Vi kommer att arbeta f6r 6kad kunskap och medvetenhet om rérelsens betydelse f6r inldrning,
bédde hos elever och personal, bland annat genom kollegialt lirande och att ta del av aktuell

forskning.
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